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La aparicidén de lesiones cutéa-
neas en piel expuesta a radia-
ciones ionizantes, es un efecto
comun durante el tratamiento con
radioterapia sobre la mama.

La radiodermitis suele iniciarse
como un leve eritema o enrojeci-
miento de la piel de la mama.

El grado de la radiodermitis se
ve influido por factores tales
como la dosis recibida, la tole-
rancia individual y los cuidados
de la piel antes y durante el
tratamiento

Péngase en contacto con su enfermero/a

e Apliquese crema hidratante segun las in-
dicaciones dadas en la consulta de enfer-
meria. Puede utilizar desodorante en
base a dichas recomendaciones.

e Mantenga una correcta higiene mediante
ducha diaria (es deseable tomar la ducha
antes de acudir a tratamiento con el fin
de eliminar restos de crema).

e Emplee toalla personal secando tras la
ducha con pequefios toques, evitando
frotar el drea.

e No utilice productos cosméticos con per-
fumes.

e Siga las recomendaciones dadas respecto
al uso de sujetador.

Recuerde que es preferible emplear tex-
tiles a base de fibras naturales.

e Evite la exposicidn solar del area de tra-
tamiento.

Es frecuente que durante el tra-
tamiento se encuentre mas cansado
de lo habitual.

Suele ser consecuencia del propio
tratamiento, de otras terapias
asociadas, y del desplazamiento
diario al hospital. Esta sen-
sacién es temporal, y desaparece

algin tiempo después de finalizar

la radioterapia.

e Duerma al menos 8 horas durante la noche.
Es conveniente mantener un orden en los ci-
clos suefo- vigilia. Si lo precisa, puede reali-
zar una breve siesta

e Esrecomendable mantener cierta actividad
fisica adaptada a las circunstancias actuales.

ante la aparicién de cualquier signo o sintoma que relacione con el tratamiento.




