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algin momento sintiera dolor o molestias en el pecho:

P Cese la actividad que esté realizando y procure acostarse o sentarse

» Relajese, respire hondo y coloquese un comprimido de nitroglicerina debajo de
la lengua procurando no tragar saliva (primera dosis)

» Espere 8 o 10 minutos, si el dolor no cesa, coléquese otro comprimido
(segunda dosis)

» Si en otros 8 o 10 minutos el dolor no cesa, pongase una tercera dosis y llame
al 112 0 061 y solicite atencion médica urgente.

» Recuerde no tomar nunca dos dosis a la vez, ya que podria bajarle bruscamente
la tension arterial

» Si los episodios de dolor anginoso son frecuentes, comuniquelo a su
médico

CONSEJOS PARA PACIENTES CON
ENFERMEDAD CARDIACA TRAS EL
Es recomendable participar en asociaciones de pacientes cardiacos. i ALT A HOSPIT AL ARI A

isten grupos de autoayuda que le apoyaran tanto a usted como a su familia
ra superar la enfermedad y continuar cuidandose de forma apropiada.

ste folleto va dirigido a pacientes que, como usted, padecen
una enfermedad del corazén y han sido recientemente

En algunos hospitales, el Servicio de Cardiologia dispone de una Unidad de
vencion y Rehabilitacion Cardiaca que ofrece programas para ayudarle a conocer
jor su enfermedad, controlar sus consecuencias y conseguir mejorar su calidad de vida.
estos programas se tratan temas como la actividad fisica, el control de los factores de
actores psicologicos y la ayuda a la reincorporacion sociolaboral. En la

ion, un equipo de profesionales le brindara su apoyo.

dados del alta. Le ofrece una serie de consejos para la

vuelta a su vida cotidiana.

En su informe de alta, encontrara la informacion referente a su
enfermedad, tratamiento, recomendaciones, plan de cuidado
programacion de las revisiones que debe realizar. Léalo

caso de duda consulte al equipo de profesiona
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Las enfermedades del corazoén pueden ser ocasionadas por problemas en la
anatomia cardiaca (musculo, valvulas...), alteraciones del sistema de conduccion eléctrica
(arritmias....), 0 ma nitas, aunque la causa mas comun es la alteracion
de la circulacion gan el corazon (arterias coronarias).

ULAR. Algunos de estos
familiares, no son
mo por ejemplo la
s, los habitos de
las alteraciones

obesidad, ¢l sedentarismo, la hiperte
fumar y tomar alcohol, la ingesta excesi
psicologicas (estrés, ansiedad, depresion e ira).

ad, favorecera
recaidas.

Las relaciones sexuales pueden reanudarse a las 2-4 semanas del a
siempre y cuando no tenga sintomas. Se recomiend

lentamente para conseguir una mejor adaptacion del cora
debe practicar sexo después de comer, tras esfuer
emociones fuertes, debiendo esperar en estos casos al
horas. Si apareciese dolor en el pecho, abandone el acto sexX@al

Realizar actividad fisica de forma regular ayuda controlar los factores de riesgo y
mejora la calidad de vida. Es importante caminar a un ritmo que le permita hablar sin
dificultad y nunca corriendo. Comience de manera progresiva hasta llegar a 1 hora diaria
5 dias a la semana. Evite en los primeros dias las cuestas, vista ropa comoda y beba
liquidos para evitar la deshidratacion. Otras actividades como ir en bicicleta o nadar
también son recomendables.

Evite siempre realizar cjercicios violentos o competitivos, levantar o empujar
pesos excesivos, exponerse a temperaturas extremas, caminar después de comer o hacerlo
con sintomas de mareos, dolor, o cansancio.

los consejos del manejo del dolor anginoso.
Medicamentos como Viagra®, Levitra®, Cialis® etc., s6lo podra
tomarse por prescripcion de su cardiologo.

La incorporacion a las actividades de la vida diaria deben iniciarse de forma
progresiva y bajo supervision médica. Debe escuchar a su corazon e identificar signos
como mareos, fatiga y malestar ante el esfuerzo. Recuerde que USTED NO ES UN
INVALIDO vy que podria incorporarse a su trabajo habitual a partir de los dos meses,
siempre dependiendo de las caracteristicas y evolucion de su enfermedad.

Sobre la conduccion de vehiculos
Podra conducir vehiculos, privados o comerciales, en los

tiene dudas, consulte con su equipo de salud.
Otros consejos
» Tome siempre su medicacion

» Lleve siempre encima una copia de su informe médico ] e o
» Si es portador de marcapasos o Desfibrilador Automatico “-“f%}?’ﬂ &
Implantable (DAI), lleve consigo siempre la tarjeta s

del dispositivo y evite la exposicion a campos electromagnéticos
» Si tiene que someterse a cualquier intervencion quirurgica, incluso visitar al
dentista, lleve una copia de su informe médico, especialmente si es portador de
o valvulas, dispositivogioffoma anticoagulan iagregantes.

La alimentacion es fundamental para controlar los factores de riesgo. Le
recomendamos que siga la dieta mediterranea:
» Evite comidas copiosas, y realice de 4 a 5 comidas al dia
» Tome muy poca sal, sobre todo si es hipertenso o tiene insuficiencia cardiaca.
imente las comidas con hierbas o especias. o
Pescado blanco y azul, de 3 a 4 veces por semana
» Carne de pollo, pavo o conejo de 3 a 4 veces por

semafig; y de cerdo o ternera de 1 a 2 veces por semana
P “Frutas, verduras y hortalizas diariamente; legumbre 2 &
i,
>

0z, past

0, Una vez por semana "o, C
» Productos la (leche, queso) siempre desnatados, de \‘ ../ 2 a
3 raciones diarim "
» Los Frufgs s son cardiosalud ero son muy caloricos y — salados.
» Evite embutidos, visceras, bolleri alados

et -
Si tiene sobrepeso y/o Me moderar la ones y las calorias. Controle de

manera regular su peso y el perimetro de su cintura abdominal.



