
Las transfusiones de sangre y los productos sanguíneos  
contribuyen a salvar millones de vidas cada año

Tipos de sangre

A+

AB+

A-

AB-

B+

0+

B-

0-

Compatibilidad
Grupo Puede donar a Puede recibir de

A+ A+, AB+ A+, A-, 0+, 0-
0+ 0+, A+, B+, AB+ 0+, 0-
B+ B+, AB+ B+, B-, 0+, 0-

AB+ AB+ TODOS
A- A-, A+, AB+, AB- A-, 0-
0- TODOS 0-
B- B+, B-, AB+, AB- B-, 0-

AB- AB+, AB- A-, 0-, B-, AB-

Principales tratamientos
Cáncer y enfermedades de la sangre
Determinados tipos de anemia
Pacientes operados o con quemaduras
Enfermedades del corazón, estómago y riñón
Pacientes de ortopedia 
Obstetricia y niños
Traumatismos

advierte que en la actualidad:

• �Solo hay 62 países en el mundo donde el suministro nacional  
de sangre procede casi en su totalidad de las donaciones 
voluntarias no remuneradas.

• �40 países siguen dependiendo de las donaciones procedentes 
de familiares o incluso de donantes remunerados.

¿Qué pasa 
con la 
sangre 

donada?

La sangre se 
recoge en una 
bolsa de un plástico 
especial que 
contiene solución 
anticoagulante  
y conservantes

Se separa en bolsas independientes  
que permiten almacenar y mantener vivos:

42 días 5 días 1 año

Glóbulos rojos Plaquetas Plasma

H A Z T E      D O N A N T E

COMPARTE LA VIDA, DONA SANGRE
En España es un gesto solidario, voluntario y altruista, para el que es indispensable:

3 veces al año si eres

mujer
4 veces al año si eres

hombre

Ser mayor de edad

Pesar más de 50 kilos

No padecer ni haber padecido 
enfermedades transmisibles 
por la sangre

Kg

como mínimo

2
meses

entre donaciones

Donación de Sangre


