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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DOCENTE

Numero de plazas ofertadas por afio: 3.

Facultativos especialistas:

Jefe de servicio: Dr. José Pastor Rosado

Jefe de seccion (Neonatologia): Dr. Jos¢ Luis Quiles Dura

Tutores de residentes:

e Dra. Maria Jesus Ferrandez Berenguer (Representante en la Comision de
Docencia)
e Dr. Francisco José Canals Candela

e Dra. Judit Abad Linares

Facultativos especialistas:

Dra. Elisa Climent Forner. Médico adjunto

Dr. Ignacio Izquierdo Fos. Médico adjunto

Dr. Miguel Angel Fuentes Castelld. Médico adjunto
Dra. Rosario Maria Vazquez Gomis. Médico adjunto
Dr. Ginés Sala Sdnchez. Médico adjunto

Dra. Maribel Serrano. Médico adjunto

Dra. Carolina Vizcaino Diaz. Médico adjunto

Dra. Consuelo Vazquez Gomis. Médico adjunto
Dra. Iria Vazquez Pigueiras. Médico adjunto

Dra. Sofia Clar Gimeno. Médico adjunto

Dra. Mabel Rocio Mendoza. Médico adjunto

Médicos residentes:

Dra. Laura Murcia Clemente
Dra. Judith Lozano Gonzalez
Dra. Maria Martinez Copete
Dr. José Antonio Anton Blasco
Dra. Teresa Osuna Garcia

Dra. Angélica Garcia Hilger
Dr. Luis Martinez Pena

Dra. Maria Del Mar Herndndez Espinosa
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e Dra. Virginia Viseras Ruis
e Dra. Marina Jiménez Macia
e Dra. Elena Gil Sarrion

e Dra. Eva Boix Aracil

2. DEFICION DE LA ESPECIALIDAD Y SUS COMPETENCIAS

La pediatria es la medicina integral del periodo desde la concepcion hasta el fin
de la adolescencia, cuya singularidad reside en el fendmeno del crecimiento, maduracion
y desarrollo en cada momento.

El programa se desarrollara simultdneamente en dos grandes areas:

a) Area Clinica.

b) Area de Pediatria Social y Salud Piblica.

A la Pediatria le incumbe cuanto se refiere a los cuidados del nifio y adolescente
sano (Pediatria Preventiva), a los modos de asistencia médica integral, total y continuada
en el nifio y el adolescente en estado de enfermedad (Pediatria Clinica), y a cuanto atafie
al nifio y adolescente sano y enfermo en sus interrelaciones individuales y con la

comunidad (Pediatria Social).

Las peculiaridades del nifio van ligadas a las de su atencién que por sus
caracteristicas requieren de aspectos preventivos, diagnoésticos, terapéuticos,

rehabilitacion y reinsercion familiar, escolar y social.

El pediatra es el médico que, en posesion del correspondiente titulo de
especialista, se halla capacitado para emprender, realizar, interpretar, aplicar y explicar
los procedimientos diagndsticos y terapéuticos inherentes al ejercicio profesional de la
Pediatria preventiva, clinica y social, en instituciones publicas o privadas de caracter

hospitalario o extrahospitalario (Atencion Primaria).

La complejidad pedidtrica actual en ciertos niveles, obliga a que pediatras,
especificamente acreditados, lleven a cabo actuaciones especializadas formativo-
asistenciales a determinadas edades y en dreas concretas de diversos aparatos o sistemas
del organismo del nifio y del adolescente, al empleo de procedimientos asistenciales

especificos y a actuaciones singulares en el campo de la pediatria comunitaria y social.
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- Competencias propias de la especialidad de pediatria:

Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para:

1. Atender los problemas clinico-pediatricos a nivel general y de sus dareas

especificas.
2. Promocionar la salud de la poblacién infantil y adolescente.
3. Realizar labores de investigacion clinica y basica.
4. Trabajar como integrantes y si es preciso, como coordinadores de equipos

multidisciplinarios de salud.

El objetivo final se centra en preparar al médico para una buena atencion

pedidtrica, caracterizada por ser:

- Abarca desde la concepcion hasta el final del periodo de crecimiento y
desarrollo.

- Precoz y continua en el tiempo y en el proceso salud-enfermedad.

- Integral, incluyendo todos los aspectos del ciclo integral de la salud
(promocién, prevencion, asistencia, rehabilitacién, docencia e
investigacion) los cuales se desarrollardn tanto en el nivel de Atencion
Especializada como en el de Atencion Primaria.

- Individualizada y personalizada en condiciones de igualdad y en libertad.

3. UNIDADES CLINICAS

Durante su formacion el residente pasara por las diferentes secciones pediatricas que

comprenden:

- Hospitalizacidn de lactantes, preescolares v escolares

Los objetivos de dicha rotacién se centran en el manejo completo del nifio
hospitalizado desde la realizacion de una historia clinica completa, diagndstico

diferencial, manejo clinico y abordaje multidisciplinar desde el lactante a partir del mes
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de vida hasta los 15 afos de edad.

Nuestra unidad dispone en su sala de hospitalizacion de:

8 camas para lactantes distribuidas en cuatro habitaciones dobles.

10 camas para escolares distribuidas en cinco habitaciones dobles.
Escuela para pacientes pedidtricos ingresados, con dos profesores con
dedicacion exclusiva para la misma en un aula convencional. Ademads el
hospital dispone de una ciber-aula dotada de medios docentes interactivos
y visuales.

Sala de exploraciones, curas y atencion al paciente inestable con carro de
paradas completo.

Despacho médico con mesa de reunion y 4 puestos informaticos con

acceso a internet.

- Hospitalizacidén en neonatologia v UCI neonatal

La rotacion en el servicio de neonatologia comprende la atencion al nifio

prematuro y a término hasta los 28 dias de vida. Nuestra unidad dispone del siguiente

equipamiento:

UCT neonatal: 9 incubadoras para cuidados intensivos neonatales.

Sala general de neonatos con 18 plazas para neonatos no criticos
repartidos en 4 boxes independientes con cuatro plazas cada una y un box
con dos plazas para neonatos que ingresa procedentes de maternidad o
urgencias.

Despacho médico con sala de reuniones, biblioteca y puestos informaticos

con acceso a internet.

- Urgencias pediatricas

La rotacion por el servicio de urgencias permite al residente conocer el manejo de

la patologia urgente pediatrica. Nuestro hospital dispone de 3 boxes de exploracion

completos independientes asi como de una sala de observacidn con 8 camas.

- Maternidad

El servicio de maternidad esta ubicado en la séptima planta (obstetricia), cuenta

con 12 habitaciones dobles y un despacho médico donde se realiza la anamnesis y

exploracion del recién nacido.
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- UCI pediétrica

Rotacion externa realizada en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
aprobada por el comité de Docencia

- Atencion Primaria

Esta rotacion se realizard en el centro de salud del Raval, préximo al Hospital
General de Elche. Los residentes seran tutorizados por la pediatra Dra. Francisca
Segarra Aznar.

- Consultas externas:

Digestivo infantil.

Neumologia y alergia infantil.

Cardiologia infantil.

Hematologia infantil.

Neurologia infantil.

Neonatologia y recién nacido de muy bajo peso.

Equipamiento docente:

- Espacio para docencia tedrica especifica: sala de sesiones clinicas de Pediatria
ubicada en la sexta planta del edificio de Hospitalizacion. En ella se dispone de 3
equipos informdticos completos, proyector multimedia y pizarra electrénica.

- Dos despachos médicos en cada zona de hospitalizacion (Lactantes-Escolares y
Neonatologia) donde se dispone de ordenadores y de biblioteca propia.

- Acceso libre a internet mediante la red informatica de la Generalitat.

- La biblioteca del Hospital dispone de las principales revistas pediatricas publicadas.

- Los residentes pueden hacer uso de los recursos de la Unidad de Docencia y
Formacion del hospital que dispone de aulas para formacion presencial y un aula
de informdtica en el anexo 2, tres salas de estudio y una sala de
trabajo/seminarios/tutorias en el Anexo 1 dotadas de equipos informaticos y red

inalambrica.
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4. NORMAS GENERALES DE LA FORMACION MIR

4.1. Organizacién de la docencia:

- Parte tedrica: se orientard a la lectura de libros y manuales que cada
seccion de forma coordinada con el jefe y el tutor de residentes consideren
necesarias para la formacion en funcion del nivel y afo de residencia.

- Parte bibliografica: se potenciara la revision de las revistas mas relevantes
destacando aquellas publicaciones que sean novedosas potenciando la
realizacion de exposiciéon y discusion de las mismas en las sesiones
clinicas (Lectura critica de articulos).

- Parte practica: divida en las diferentes rotaciones durante los cuatro afios,
asi como de una rotacién externa segun la orientacion y necesidades de
cada residente durante el tercer y cuarto afio de residencia.

4.2. Tutorfas

Todos los residentes tendran una tutoria personalizada cada trimestre donde se
comentaran aspectos relacionados con el transcurso de la rotacién o cualquier
problematica surgida durante su formacion. Se valorard ademds la cumplimentacion

regular del libro de residente.

4.3. Congresos y cursos

Se potenciara la asistencia de los residentes a congresos y cursos, supeditados a los
dias disponibles para ello y al consentimiento del jefe de servicio. Preferentemente
deben programarse a principio de curso. Como normal general, se potenciard la
redaccion de trabajos para acudir a congresos.

Se intentard, en la medida de lo posible, que los residentes de primer afio acudan al
Congreso Valenciano de pediatria, los residentes de segundo ano al Congreso Nacional,
y los redientes de tercer y cuarto afio a los congresos especificos de sub-especialidad.

Se potenciard que los residentes realicen cursos de reanimacion cardiopulmonar,

ventilacién mecdnica y atencion al trauma pediatrico.

4.4. Publicaciones
Se potenciard que los residentes realicen publicaciones durante su formacidn,

preferiblemente a revistas con indice de impacto medible. Se evaluaran las publicaciones
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como un objetivo al final de la residencia.

4.5. Sesiones clinicas

Se establecera un calendario de sesiones clinicas anual donde cada residente
realizard un minimo de tres sesiones del servicio por afio, una sesiones inter-servicio por

afio y dos sesiones generales durante la residencia. En el servicio se realizardn

Sesién clinica semanal de interés docente o complejidad clinica, incluyendo
sesiones bibliograficas.
Sesiones de discusion y actualizacion de protocolos.

Sesiones conjuntas principalmente con ginecologia, radiologia y microbiologia.

4.6. Trabajo final de residencia y tesis doctoral

El especialista en pediatria debe adquirir los conocimientos necesarios para realizar
un estudio de investigacion, ya sea de tipo observacional o experimental, siendo capaz
de disefiar el estudio, realizar la labor de campo, la recogida de datos y el andlisis
estadistico, asi como la discusion y la elaboracion de conclusiones, que debe saber
presentar como una comunicacion o una publicacion. El trabajo final de residencia que
serd tutorizado por un médico adjunto del servicio. Los conocimientos de investigacion

también se pueden completar a través de la realizacion de una Tesis Doctoral.

Se valorard que durante el periodo formativo el residente se integre en alguna de

las lineas de investigacion del servicio, ensayos clinicos y otras actividades similares.

4.7. Actividad del tutor (Cardcter mensual):
Docencia: 10 horas
Tutorias: 2-3 horas.

Competencias [+D: 2 horas.

5. CALENARIO Y OBJETIVOS DOCENTES

La formacion del residente de pediatria, como establece el programa formativo, se
realizard durante cuatro afios y se desarrollard tanto en Atencion Especializada como

Atencion primaria.



- PRIMER ANO (R1)

Tabla de rotaciones:
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R1A R1B R1C
Junio Maternidad Hospitalizacion Hospitalizacion
pedidtrica pedidtrica
Julio Maternidad Hospitalizacion Hospitalizacion
pedidtrica pedidtrica
Agosto Maternidad Hospitalizacion Atencion primaria
pedidtrica
Septiembre Maternidad Hospitalizacion Atencion primaria
pedidtrica
Octubre Atencion primaria Maternidad Hospitalizacion
pedidtrica
Noviembre Atencion primaria Maternidad Hospitalizacion
pedidtrica
Diciembre Hospitalizacion Maternidad Hospitalizacion
pedidtrica pedidtrica
Enero Hospitalizacion Maternidad Hospitalizacion
pedidtrica pedidtrica
Febrero Hospitalizacion Atencion primaria Maternidad
pedidtrica
Marzo Hospitalizacion Atencion primaria Maternidad
pedidtrica
Abril Hospitalizacion Hospitalizacion Maternidad
pedidtrica pedidtrica
Mayo Hospitalizacion Hospitalizacion Maternidad
pedidtrica pedidtrica

Objetivos especificos por rotatorio:

Atencién primaria. Centro de salud:

Contenidos tedricos de la rotacion: Los objetivos de dicha rotacién se centran en:

Atencién al nifio sano, seguimiento del nifio en su contexto familiar, habilidades en la

entrevista clinica, historia clinica en atencion primaria, desarrollo psicosocial del nifio,

otros problemas de la atencién primaria pedidtrica, participacion en grupos de caracter

multidisciplinar, prevencion y supervision de la salud bucodental y prevencion de

accidentes.

Duracién de la rotacion: 2 meses durante el primer afio de residencia.

Lugar de realizacion:

10

Centro de salud del Raval, integrado en la unidad docente
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acreditada para la docencia en la Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria. La
consulta de pediatria retne los requisitos especificos de acreditacion, y el médico Adjunto

con el que se realiza la rotacion es especialista en Pediatria.

Maternidad:

Contenidos tedricos de la rotacion: Los objetivos de dicha rotacion se centran en la
exploracion del recién nacido sano, valoracién del embarazo y antecedentes que puedan
repercutir en el recién nacido (ecografias, serologias maternas, crecimiento intra-
utero,...), valoracién del contexto familiar, asesoramiento en los cuidados del recién

nacido.

Alimentacion del recién nacido con especial énfasis en la lactancia materna,

valoracion de las tomas al pecho con matrona de maternidad y asesoramiento materno.

Se valoraran las patologias mds frecuentes que puedan aparecer en el recién
nacido: hiperbilirrubinemia, hipoglucemia, pérdida excesiva de peso, valoracion de

malformaciones prenatales.

Duracién de la rotacion: 4 meses durante el primer afio de residencia.

Lugar de realizacion: planta de obstetricia ubicada en la séptima planta del edificio de

hospitalizacion.

Hospitalizacion pediatrica:

Conocimiento generales de la organizacion del hospital.

Habilidades clinicas:

- Realizar una correcta anamnesis y exploracion fisica

- Adquisicién de una correcta metodologia de trabajo: diagnéstico diferencial,
elaboracion de una hipdtesis diagnéstica y seguimiento clinico diario del enfermo
hospitalizado.

- Indicacion e interpretacion de las principales pruebas diagndsticas.

- Realizacion de determinados procedimientos:

- Conocimientos bésicos sobre reanimacion cardiopulmonar.

- Manejo correcto de la bibliografia

11
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- Habilidades sociales y comunicacion de noticias.

Habilidades practicas: venopuncidn, puncidon suprapubica, sondaje uretral, puncion
lumbar y obtencion de muestras para microbiologia. (Nivel de responsabilidad 2 durante

el primer afio hasta la realizacion de 5 procedimientos)

Duracién de la rotacion: 4 meses durante el primer afio de residencia y 2 meses en el

segundo afio.

Lugar de realizacién: planta de hospitalizacion de lactantes y escolares, ubicada en la

sexta planta derecha del edificio principal de hospitalizacién.

- SEGUNDO ANO (R2)

Tabla de rotaciones

R2A R2B R2C
Junio Sala general UCIN Consulta externas
Neonatos
Julio Sala general UCIN Consultas externas
Neonatos
Agosto Hospitalizacion Sala general Consultas externas
pedidtrica Neonatos
Septiembre Hospitalizacion Sala general Consultas externas
pedidtrica Neonatos
Octubre Consultas externas Hospitalizacion Sala general
pedidtrica Neonatos
Noviembre Consultas externas Hospitalizacion Sala general
pedidtrica Neonatos
Diciembre Consultas externas Sala general UCIN
Neonatos
Enero Consultas externas Sala general UCIN
Neonatos
Febrero Sala general Consultas externas Hospitalizacion
Neonatos pedidtrica
Marzo Sala general Consultas externas Hospitalizacion
Neonatos pedidtrica
Abril UCIN Consultas externas Sala general
Neonatos
Mayo UCIN Consultas externas Sala general
Neonatos

Objetivos especificos por rotatorio:

12
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Sala general de neonatos:

Contenidos tedricos de la rotacion:

Los objetivos de dicha rotacion se centran en atencion al recién nacido prematuro,
caracteristicas anatomicas y fisioldgicas del recién nacido normal. Patologia respiratoria
neonatal. Hiperbilirrubinemia neonatal, manejo terapéutico mediante fototerapia.
Patologia respiratoria neonatal. Anemia neonatal, enfermedad hemorrégica del recién
nacido. Hemorragias intracraneales. Infecciones del recién nacido. Insuficiencia renal.
Recién nacido de bajo peso: concepto, clasificacion, generalidades morfoldgicas y
funcionales. Alimentacion del recién nacido de bajo peso. Lactancia materna, identificar

y solucionar problemas.

Habilidades practicas: punciéon lumbar, puncién suprapubica, puncién venosa,

interpretacion de ECG
Duracién de la rotacion: 4 meses durante el segundo afio de residencia.
Lugar de realizacion: Sala de hospitalizacion neonatal, sexta planta izquierda.

Hospitalizacion pediatrica

Durante el segundo afio de residencia se realiza de nuevo una rotacion por la planta
de hospitalizacion pediatrica donde se adquieren mas responsabilidades tanto en el

manejo inicial del nifio como en el manejo y tratamiento.

Uno de los objetivos principales es el de supervisar al R1. La realizacion de

procedimientos invasivos se realizard con un nivel de responsabilidad 2.
UCT neonatal

Durante el segundo de afio de residencia se realiza una primera rotacion por la
unidad de cuidados intensivos neonatal con el objetivo de que el residente adquiera los

conocimientos y habilidades basicas para el manejo del prematuro y neonato critico.
Contenidos tedricos de la rotacion:

Atencion al recién nacido en paritorio, reanimacion cardiopulmonar neonatal

13
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(reanimador secundario) Patologia respiratoria neonatal, manejo basico de ventilacion
mecdnica invasiva y no invasiva. Manejo de la inestabilidad hemodindmica, drogas
vasoactivas. Alimentacion (nutricion enteral y parenteral), leche materna, indicaciones de
leche materna de banco. Colocacion y valoracion de vias centrales. Valoracion de estado
de salud y crecimiento Optimos del prematuro. Anemia, transfusiones neonatales.

Infecciones del recién nacido, indicaciones de antibioterapia.

Habilidades practicas (Todas ellas con un nivel de responsabilidad 2): canalizacion
venosa umbilical, puncién suprapubica, intubacién orotraqueal, administracion de

surfactante de forma no invasiva, interpretacion de EEG integrado por amplitud.

Consultas externas:

La rotacion en consultas externas durante el segundo afio de residencia se distribuye de

la siguiente manera durante los dias de la semana:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Endocrinologia | Endocrinologia | Nefrologia Digestivo Digestivo
infantil infantil infantil infantil infantil

Consulta de digestivo infantil:

Contenidos tedricos de la rotacion: Dolor abdominal. Malformaciones congénitas del
tubo digestivo y obstruccion intestinal. Estudio del vomito en el nifio. Trastornos del
esofago y de la union cardioesofagica. Estenosis hipertréfica de piloro. Diarrea aguda.
Sindromes de maldigestion y malabsorcion intestinal. Parasitosis intestinal.
Estrenimiento y encopresis. Abdomen agudo. Tumores intestinales. Hernias: inguinales,
diafragmaticas y epigastricas. Enfermedades inflamatorias cronicas del tubo digestivo.

Patologia del pancreas exocrino. Patologia del higado y del sistema biliar (hepatitis).

Habilidades précticas: valoracion de estudios radioldgicos (radiografia simple de
abdomen y ecografia), valoracion de pruebas funcionales: test de hidrogeno espirado para
glucosa, fructosa, lactosa, sacarosa y lactulosa, pH metria esofagica de 24 horas, ecografia

abdominal, provocacion en intolerancia a proteina de leche de vaca.

Duracion de la rotacion: dos dias a la semana durante 4 meses el segundo afio de

14
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residencia.

Lugar de realizacion: Consultas externas UIAE

Consulta de endocrinologia infantil:

Contenidos tedricos de la rotacion: Obesidad. Fisiologia hipotdlamo-hipofisaria:
sindromes clinicos. Enfermedades de la glandula tiroidea. Enfermedades de las gldndulas
paratiroides. Patologia de las suprarrenales: sindromes clinicos. Patologia del desarrollo
sexual y gonadal. Alteraciones de la cronologia de la pubertad. Talla baja. Diabetes

mellitus. Adolescencia. Hipercolesterolemia familiar.

Habilidades: valoracién de las tablas y curvas de crecimiento, interpretacion de edad sea
mediante radiografia de mano y prondstico de crecimiento, test de hipoglucemia,

educacion diabetoldgica, test de provocacion hormonal.

Duracion de la rotacion: dos dias a la semana durante 4 meses el segundo afio de

residencia.

Lugar de realizacion: Consultas externas UIAE

Consulta de nefrologia infantil:

Contenidos tedricos de la rotacion: malformaciones del rifion y de las vias urinarias.
Infeccion urinaria. Reflujo vésico-ureteral. Fisiologia renal. Estudio de la hematuria y la
proteinuria. Sindrome nefrético. Sindrome nefritico. Glomerulopatias mas frecuentes en
edad pediatrica. Insuficiencia renal aguda y crénica. Hipertension arterial. Litiasis

urinaria.

Habilidades: valoracion de pruebas de imagen (ecografia renal, cisto uretrografia
miccional seriada, renograma), interpretacion de las pruebas de funcion renal y de los

alores de tension arterial en la poblacidn infantil segin edad, sexo y percentil de talla.

Duracion de la rotacion: dos dias a la semana durante 4 meses el segundo afio de

residencia.
Lugar de realizacion: Consultas externas UIAE

- TERCER ANO (R3)

15
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R3A R3B R3C
Junio UCIN Consultas externas Rotatorio externo
Julio UCIN Consultas externas Rotatorio externo
Agosto UCIN Consultas externas Rotatorio externo
Septiembre UCIN Consultas externas Rotatorio externo
Octubre Consultas externas Rotatorio externo UCIN
Noviembre Consultas externas Rotatorio externo UCIN
Diciembre Consultas externas Rotatorio externo UCIN
Enero Consultas externas Rotatorio externo UCIN
Febrero Rotatorio externo UCIN Consultas externas
Marzo Rotatorio externo UCIN Consultas externas
Abril Rotatorio externo UCIN Consultas externas
Mayo Rotatorio externo UCIN Consultas externas

UCI neonatal:

Durante el tercer afio de residencia se realiza de nuevo una rotacion por la unidad de
cuidados intensivos donde el residente tiene mds autonomia tanto en el manejo como en

la toma de decisiones.
Contenidos tedricos de la rotacion:

Atencion al recién nacido en paritorio y reanimacion cardiopulmonar neonatal
siendo el reanimador principal . Patologia respiratoria neonatal con manejo avanzado de
ventilacién mecdnica invasiva y no invasiva. Manejo de la inestabilidad hemodindmica,
drogas vasoactivas. Alimentacion (nutricion enteral y parenteral). Colocaciéon y

valoracion de vias centrales.. Anemia, transfusiones neonatales.

Habilidades practicas (Nivel de responsabilidad 1) : canalizacién venosa umbilical,
puncion suprapubica, intubacion orotraqueal, administracion de surfactante de forma no

invasiva, interpretacion de EEG integrado por amplitud.

Consultas externas:

16
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- Larotacién en consultas externas durante el tercer afio de residencia se distribuye

de la siguiente manera durante los dias de la semana:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Cardiologia Cardiologia Neuropediatria | Neuropediatria | Neonatos,
infantil infantil Recién nacido

de muy bajo
peso.

Consulta de Cardiologia infantil:

Contenidos tedricos de la rotacion: Semiologia cardiovascular. Angiocardiopatias
congénitas. Dolor tordcico. Sincope. Trastornos de la frecuencia y ritmo cardiacos.
Insuficiencia cardiaca en la infancia. Insuficiencia circulatoria periférica. Endocarditis
infecciosa. Miocardiopatias.. Enfermedades del pericardio. Hipertension arterial.

Enfermedad de Kawasaki.

Habilidades practicas: auscultacion cardiaca y soplos, conocer los principales sintomas

de enfermedad cardiaca segun los distintos grupos de edad, valoracion de

electrocardiograma, ecografia 2D-doppler color, ergometria pediatrica, ecografia fetal,

asesoramiento prenatal, interpretacion de Holter ECG.
Duracién de la rotacion: dos dias a la semana durante 4 meses el tercer afio de residencia.
Lugar de realizacion: Consultas externas UIAE

Consulta de Neuropediatria:

Contenidos tedricos de la rotacion: Malformaciones congénitas del sistema nervioso
central. Encefalopatias connatales. Encefalopatias congénitas y adquiridas. Paralisis
cerebral. Sindrome convulsivo en la infancia. Epilepsia. Hipertension endocraneal.
Hidrocefalia. Alteraciones del tamafio craneal. Deficiencia mental. Cefaleas. Sindromes
neurocutaneos. Procesos neurovegetativos. Alteraciones del movimiento: ataxia, corea,
distonias, tics. Errores innatos del metabolismo con afectacion preferente en el sistema
nervioso central. Enfermedades de la médula espinal. Neuropatias sensitivo-motoras

hereditarias. Otras neuropatias. Sindrome de Guillén-Barré. Paralisis periféricas.
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Habilidades préacticas: conocer las etapas normales del desarrollo psicomotor del nifio
para detectar posibles retrasos o alteraciones del mismo, realizacion de una adecuada
exploracion neuroldgica del paciente incluyendo deteccion de dismorfias, interpretacion

de electroencefalograma.

Duracion de la rotacion: dos dias a la semana durante 4 meses el tercer afio de residencia.
Lugar de realizacion: Consultas externas UIAE

Consulta de neonatos y recién nacido de muy bajo peso:

Contenidos tedricos de la rotacién: Seguimiento de pacientes que han precisado ingreso
en la UCI neonatal. Seguimiento del menor de 1500 gramos al nacimiento. Infecciones

congénitas. Convulsiones neonatales. Malformaciones craneales.

Habilidades préacticas: conocer las recomendaciones de control de las diferentes areas
del desarrollo (crecimiento, alimentacién, desarrollo motor, visién, audicion,
suplementos de vitaminas y minerales y prevencion de las infecciones y programa
vacunal) en el recién nacido menor de 1500 gramos o 32 semanas al nacimiento.

Conocer el cronograma de intervenciones y revisiones.

Duracion de la rotacidon: un dia a la semana durante 4 meses el tercer afio de residencia.
Lugar de realizacion: Consultas externas UIAE

Rotatorio externo:

Durante el tercer afio de residencia se realizara un rotatorio externo de una especialidad
pedidtrica que permita al residente profundizar en un campo concreto de la pediatria en

la subespecialidad escogida.

- CUARTO ANO (R4)

Tabla de rotaciones

R4A R4B R4C
Junio Oncologia infantil | Consultas externas | Consultas externas
Julio Oncologia infantil | Consultas externas | Rotatorio externo
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Agosto Consultas externas | Oncologia infantil Rotatorio externo
Septiembre Consultas externas | Oncologia infantil Rotatorio externo
Octubre Alergia infantil UCIP Oncologia infantil
Noviembre Alergia infantil UCIP Oncologia infantil
Diciembre UHD Rotatorio externo Alergia infantil
Enero UCIP Rotatorio externo Alergia infantil
Febrero UCIP Alergia infantil Consultas externas
Marzo Rotatorio externo Alergia infantil UCIP

Abril Rotatorio externo | Consultas externas UCIP
Mayo Consultas externas | Consultas externas | Consultas externas

Oncologia infantil:

Contenidos tedricos de la rotacion: Enfoque diagndstico-terapéutico ante una adenopatia,
diagnostico diferencial de masa mediastinica y masa abdominal, tumores Oseos
(Osteosarcoma, sarcoma de Ewing), Tumores cerebrales, Leucemia y Linfoma. Conceptos
basicos sobre otros tumores (Rabdomiosarcoma, retinoblastoma, tumores hepaticos).
Urgencias oncoldgicas. Principios bdsicos de quimioterapia, cirugia y radioterapia

oncoldgica asi como del manejo de sus principales complicaciones.

Habilidades précticas: elaboracion de historia clinica detallada, manejo de vias centrales
(port-a-cath), interpretacion de pruebas analiticas, realizacién de puncién lumbar y

administracion de quimioterapia intratecal. Manejo del dolor.

Duracion de la rotacidon: 2 meses.

Lugar de realizacion: Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.

Consulta externas de especialidad

Durante el cuarto afio de residencia se realiza un rotatorio en una consulta externa de la
subespecialidad elegida por el residente, en el que ademads de los objetivos especificos
comentados en los apartados previos de conocimientos y habilidades adquiridos, el
residente debe ser capaz de valorar las primeras visitas y realizar un correcto enfoque

diagnostico y terapéutico, asi como de valoracion de las consultas de seguimiento.
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Alergia infantil:

Contenidos tedricos de la rotacion: Patologia de las vias respiratorias altas. Sindrome de
apnea obstructiva del sueno.. Asma bronquial. Insuficiencia respiratoria aguda y cronica.
Fisiologia y desarrollo de la inmunidad. Valoracién inicial del sistema inmune ante un
nifio con infecciones recurrentes. Sindromes de inmunodeficiencia congénita. Alergia:
bases inmunes y medidores quimicos de la reaccion alérgica. Principales alergopatias

respiratorias, digestivas y dermatoldgicas.

Habilidades précticas: valoracion de pruebas funcionales o terapéuticas: espirometria, test
del sudor, pruebas cutdneas, rinometria actstica, test de esfuerzo, provocaciones a

farmacos y alimentos.

Duracion de la rotacion: Dos meses.

Lugar de realizacion: Consultas externas UIAE

Unidad de Hospitalizacion a Domicilio. Cuidados Paliativos pediatricos:

Contenidos tedricos de la rotacidon: Atencion domiciliaria al paciente con paralisis
cerebral, displasia broncopulmonar, enfermedad neurodegenerativa, necesidades de
tratamiento parenteral, alteraciones hematoldgicas, portadores de boton gastrico o sonda.
Cuidados paliativos: atencion integral, centrada en la familia, con enfermedades graves

que acortan la vida.

Habilidades practicas: comunicacidn de malas noticias, valoracion del nifio discapacitado
enfermo, manejo del dolor, curas domiciliarias, manejo respiratorio del nifio con paralisis

cerebral, ventilacién mecanica no invasiva en domicilio.

Duracion de la rotacion: Un mes.

Lugar de realizacion: Unidad de Hospitalizacion a Domicilio. Planta baja del edificio de

hospitalizacion.

Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos:

Contenidos tedricos de la rotacion: identificacion del paciente grave y estabilizacion,
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manejo de RCP avanzada, manejo respiratorio pedidtrico del nifio critico (ventilacion
mecdnica invasiva y no invasiva), fisiopatologia bésica del sistema cardiocirculatorio,
diagnostico del shock, valoracion de problemas renales e hidroelectroliticos. Tratamiento
de cetoacidosis diabética. Hemorragia. Fallo hepdtico y su tratamiento. Traumatismo

craneal. Sepsis y shock séptico.

Habilidades practicas: interpretacion de datos de monitorizacién invasiva, uso de
expansores de volumen y vasopresores, canalizacion venosa central, valoracion de escala

de Glasgow. Manejo de la sedacion y el dolor. Manejo de nutricion enteral y parenteral.

Duracion de la rotacion: Dos meses.

Lugar de realizacion: Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
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6. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

Libros:

Tratado de Pediatria. Nelson.

Diagndstico en Pediatria. Illingworth.

RedBook. Enfermedades Infecciosas en Pediatria

Pediatrics. Rudolph Hoffman

Tratado de Pediatria. M. Cruz

Pediatria, principios practicos Oski.

Neonatologia, Cloherty.

The Johns Hopkins Hospital. Kevin B.Johnson.

Manual HArriet Lane de pediatria.

Manual de Diagndstico y Terapéutica en Pediatria. Residentes Hospital Infantil
la Paz.

Pocket Book of Pediatric Antimicrobial Therapy. John D. Nelson.
Tratado de cardiologia pediatrica. Nadas

La pediatria a través de casos clinicos. Perez.

Terapia antimicrobina en pediatria. Nelson.

Revistas:
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Anales Espanoles de Pediatria
Pediatric in Review
Pediatrics
Archives of Disease in Childhood.
The Journal of Pediatrics.
New England Journal Medicine.
The Pediatric Infectious Disease Journal.
Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine.

Pediatric Emergency Care.

Clinicas Pediatricas de Norteamérica (ed. esp.)
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Archives de Pédiatrie

Lancet.

JAMA.
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